
5

So
m

m
ai

re

Avant-propos...............................................................................................9

Abréviations.................................................................................................11

Introduction.................................................................................................13

Le Projet personnel et professionnel ou Projet professionnel  
étudiant en Licence à l’Université ...............................................................13

Le Projet personnel et professionnel au sein du Diplôme  
Universitaire de Technologie.........................................................................18

Le PPP (ou PPE) du 1er semestre de la Licence et du DUT :  
découverte de l’environnement professionnel et des métiers.........24

Objectifs et plan de l’ouvrage : un parcours en six étapes..................25

ÉTAPE 1. Le choix du métier et la définition du secteur et de la 
branche..........................................................................................................27

Qu’est-ce qu’un secteur d’activité ?.............................................................28

Qu’est-ce qu’une branche professionnelle ?............................................29

Définition du métier..........................................................................................31

Les exemples........................................................................................................31

ÉTAPE 2. La rédaction de la « fiche métier »......................................33

Qu’est-ce qu’une « fiche métier » ?..............................................................34

Où trouver les informations sur le métier ?..............................................35

Exemples de fiche métier................................................................................41



Construire son projet personnel et professionnel

6

ÉTAPE 3. Le portrait statistique du métier.........................................51

Qu’est-ce qu’un « portrait statistique » ?...................................................52

Où trouver des données statistiques sur le métier ?.............................53

Exemples de portrait statistique...................................................................56

ÉTAPE 4. Préparer l’entretien avec un professionnel.....................61

Les objectifs de la rencontre : du général au particulier......................62

Comment prendre contact avec un professionnel ?.............................63

Exemple de tableau de prise de contact...................................................65

La préparation de la rencontre et le guide d’entretien........................67

Exemples de guide d’entretien.....................................................................68

ÉTAPE 5. La rencontre avec un professionnel...................................73

L’accord pour enregistrer l’entretien...........................................................74

Entrer en contact au début de l’entretien : établir une relation de 
confiance afin de favoriser la parole de la personne interrogée ......75

Quelques conseils pour l’entretien « informatif » ..................................78

La retranscription de l’entretien...................................................................80

Exemple : un extrait de six entretiens retranscrits..................................81

Les apports de la rencontre pour le projet professionnel  
de l’étudiant.........................................................................................................86

Exemples : réflexions sur les apports de la rencontre pour le projet  
de l’étudiant.........................................................................................................87

ÉTAPE 6. L’évaluation du Projet personnel et professionnel.......91

L’exposé oral devant le groupe.....................................................................92

Critères de notation de l’exposé...................................................................93

La rédaction d’un dossier individuel final et les normes d’écriture.. 94

Critères de notation du dossier.....................................................................96



 Sommaire

7

Conclusion. Le Projet personnel et professionnel de  
l’étudiant se poursuit................................................................................97

Annexe 1. Les six étapes du Projet personnel et  
professionnel...............................................................................................99

Annexe 2. Le journal de bord du Projet personnel et 
professionnel...............................................................................................101

Étape 1 : La définition du secteur d’activité, de la branche 
professionnelle, et la sélection du métier..................................................101

Étape 2 : La fiche métier...................................................................................101

Étape 3 : Le portrait statistique......................................................................102

Étapes 4 et 5 : La rencontre avec le professionnel..................................103

Étape 6 : L’évaluation du PPP ou PPE : l’exposé oral et le dossier  
rédigé.....................................................................................................................105

Références : Bibliographie et sitothèque...........................................107

Ouvrages et articles cités : méthodologie et Projet personnel et 
professionnel.......................................................................................................107

Ouvrages d’enquêtes sur des métiers et des environnements 
professionnels.....................................................................................................109

Sites Internet........................................................................................................110

Index...............................................................................................................113


